
５ 指導計画（全１１時間） 

時間 １・２ ３・４・５・６ ７・８・９（本時） １０・１１ 

過程 つ か む 挑 戦 す る Ⅰ 挑 戦 す る Ⅱ たしかめる 

活 

 

 

動 

 

 

の 

 

 

流 

 

 

れ 

 

 

 

１ 前年度の「学び」の想起 

２ 学習の進め方 

  単元の流れ 

３ 学習の約束の確認 

４ のびのびタイム 

５ 試しのゲーム 

 ・１チーム５人・リーグ戦 

 ・ドッジボールを使用 

 

 

 

 

 

 

 

６ 振り返り（ 

７ 単元のめあて 

  【はじめのコート】 

 

10ｍ 

 

     20ｍ 

 

 

 

 

１ めあての確認 

２ 準備運動・のびのびタイム 

 

 

３ ゲームⅠ(リーグ戦) 

４ チームタイム 

  ・ゲームⅠの振り返り（全体→チーム） 

  ・コートの工夫を生かして勝つための練習 

５ ゲームⅡ（ゲームⅠとは異なるチームと対戦） 

６ 整理運動 

７ 振り返り（チーム→全体） 

 

 

 

 

 

 

１ めあての確認 

２ 準備運動・のびのびタイム 

 

 

３ チームタイム 

  ・前時のゲームの振り返り（チーム） 

  ・ルールの工夫を生かして勝つための練習 

４ ゲームⅠ（対抗戦） 

５ チームタイム 

  ・ゲームⅠの振り返り（全体→チーム） 

  ・ゲームⅡに生かすための練習 

６ ゲームⅡ（ゲームⅠと同じチームと対戦） 

７ 整理運動 

８ 振り返り（チーム→全体） 

 

 

 

 

１ 大会の進め方 

 ○総当たり戦 

 ○リーグ戦 

 ○トーナメント戦 

 

２ ルール・コート

の選択 

 

３ 作戦の選択 

 

４ 単元全体の振

り返り 

評

価

項

目 

○「みんなが楽しめるセストボー

ルをつくりたい」という願いを

もち，試しのゲームに進んで取

り組むことができたか。 （態） 

○ みんなが楽しくゲームを行うことができるコー

トやルールの工夫をすることができたか。 

（思・判）

○ みんながもっと楽しくゲームを行うことができ

るルールの工夫や簡単な作戦を選んだり考えたり

することができたか。         （思・判）

○ 相手のいないところに動いてパスを受けたり，シ

ュートしたりすることができたか。    （技）

○学習したことを生

かして，セストボー

ル大会に進んで取

り組むことができ

たか。    （態） 

評価方法 ○ワークシートの振り返り ○観察 ○ワークシートの振り返り ○観察 ○ワークシートの振り返り ○作戦ボード ○観察 ○ワークシートの振り返り  ○観察 

 試しのゲームに挑戦し

て，めあてをたてよう。 
 セストボール 
大会を開こう。 

【はじめのルール】 
・ドリブルなし 
・ゴール１得点 
・ゴールエリアには入れない 
・ボールを持っている人 
の体は触れない 
・試合時間４分 

クラスのみんなが楽しめるセストボールをつくろう。 

 みんなが楽しめるコートやルールの工夫を生か

して，セストボールを楽しもう。

 みんながもっと楽しめるルールの工夫を生かし

て，セストボールを楽しもう。

【のびのびタイム】○シュートゲーム  ○対人パスゲーム  ○三角パスゲーム  
○トライアングルパスゲーム       ○グリッドパスゲーム

【コートの工夫】 
○ゴールの高さ・大きさ ○ゴールの位置  
○ゴールエリアの広さ  ○コートの広さ・形

【ルール（得点化）の工夫】 
○同一プレーヤー連続シュート禁止 
○全員シュートボーナス ○男子１点・女子２点

【作戦の工夫・選択】○一人待ち伏せ作戦 ○ゴール裏作戦 ○散らばり作戦 ○全員シュート作戦

【運営ルールの工夫】○ボールを持って歩ける歩数 ○ボール保持５秒以内 

・単元全体を振り

返り，自他の伸び

を実感する。 




